Tesudisinidsgerten

2. ORA: TANULASI MOTIVACIO

Készitette: Pal Kata Dorottya
Iskolapszicholégus




Fejezd be a mondatot,
amit kaptal!

Milyen motivacidok vannak
a tetteink mogott?
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Erdemes lehet-e

Mire j6, ha tudjuk tudatosnatnlkolty.z-m
mi motival >ZeéMmpon C;”a . lls,
a tanulasban? ami nem tdni

fontosnak?




TOVABBTANULAS & TARSAS POZICIO

e Hosszutavu tervezeés Mas lia rés
o ()k e ['\e e e
?

dicsérete a fontos

e Jobb munkahelyhez és

lehetbségekhez jutas .y -
e "JO tanuld" szerep




EREDMENYEK & KITARTAS

e Jobb jegyek, magasabb

o Kitartd, szorgalmas

pontszamok fontosak e .
szemelyiség

o Kotelességtudat

e Belsd motivaltsag




Auditiv aktiv

NE hallgass zenét
rimekbe szedve tanulas
kérdeztesd ki magad
mondd fel az anyagot
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Vizualis abra &

e tanulaskor készits abrat
o folyamatabra

e gondolattérkeép

o Osszefoglaléként rajzolj
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Fotlisi sl - Gonilis Cppels

Tarsas &

e masokkal atbeszélni

e kikérdezni egymast

e csoportosan megoldhatd
feladatok

e csoportban tanulas




