Készitette: Pal Kata Dorottya
Iskolapszichologus




Rajzolj egy kort

Ird le mellé mire kell egy atlagos nap

Id6t szannod, és azt is, hogy mennyit
Jelenitsd meg ezeket a
tevékenységeket a korben
korcikkenként

A korcikkek mérete szemléltesse
mennyi idot toltessz vele
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Milyen tanulasi és idobeosztasi
stratégiaid vannak?
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e Rahangolddas a tanulasra e Puszta olvasas NEM hatékony!

e Tanulas tere és idegje e Lényeg kiemelés

e Tanulas sorrendje - kulcsszavak

e Feladatok beosztasa - révid dsszefoglald

o Alapelvek: _4abra
1. legy realis!! (25% tulbecsuljuk) e Tanulds megtervezése - SZUNETEK
2. priorizalj! -~ e Tanulasi stilusnak megfeleld
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stratégiak alkalmazasa

3. ad) meg tanulasi idéket
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SURGOS NEM SURGOS
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NEM FONTOS

Eisenhower matrix
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Eisenhower matrix
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Orvosi szoba

Hetfo: 8-12
Kedd: 8-16
Csutortok: 8-12

deakteri.iskolapszichologus@gmail.com




