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  MOTTÓ:  "Tervezd meg, de légy rugalmas!"



Rajzolj egy kört
Írd le mellé mire kell egy átlagos nap
időt szánnod, és azt is, hogy mennyit
Jelenítsd meg ezeket a
tevékenységeket a körben
körcikkenként 
A körcikkek mérete szemléltesse
mennyi időt töltessz vele



Milyen tanulási és időbeosztási  
stratégiáid vannak?  



Ráhangolódás a tanulásra
Tanulás tere és ideje
Tanulás sorrendje 
Feladatok beosztása
Alapelvek:

         1. légy reális!! (25% túlbecsüljük)

         2. priorizálj! 

         3. adj meg tanulási időket

Hatékony tanulás
Tanulás megtervezése

Puszta olvasás NEM hatékony!
Lényeg kiemelés

Tanulás megtervezése - SZÜNETEK 
Tanulási stílusnak megfelelő
stratégiák alkalmazása

      - kulcsszavak
      - rövid összefoglaló
      - ábra

Tanulási stratégiák



"Pomodoro technika"



Hatékony időbeosztás

Eisenhower mátrix

FONTOS

NEM FONTOS

NEM SÜRGŐSSÜRGŐS



Hatékony időbeosztás

Eisenhower mátrix

FONTOS

NEM FONTOS

NEM SÜRGŐSSÜRGŐS

Csináld meg
azonnal!

Tervezd
meg!

Felejtsd el!
:)

Bízd rá
másra!



Mikor és hol találtok meg?

Orvosi szoba

Hétfő: 8-12
Kedd: 8-16
Csütörtök: 8-12

deakteri.iskolapszichologus@gmail.com


